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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Yenosek — svicuiee meopemie npupooul.
Ho 013 mozo umo6bwsl haciaxcoamuvcs ee COKpOBUUAMU, OH QOINCEH OMBeUams no
Kpatitei mepe 00HOMY mpebosanuro: Ovims 300POBLIM U OPYIHCUMb CO CHOPMOM.

[lo onpenenenuto BeceMupHOM opranuzaiiy 31paBoOXpaHeHUs, 340POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHu3ma, XapakTepu3yromieecs ero
YPaBHOBEUICHHOCTBIO C OKpYXKalollel cpeaoll M OTCYTCTBHEM KaKUX-JTHOO
OOJIE3HEHHBIX HM3MEHEHUH; COCTOSHHE IOJIHOIO TEJIECHOr0, TyIIEBHOTO U
COLIMAJIBHOTO OJIaronoiayyus.

JIOLIKOJIBHBIN EPUOJT — YPE3BbIYAHO BaXKHBIN 3Tal B )KU3HU PEOCHKA.

PebeHok  pokmaeTcs ~ OECHOMOIIHBIM, O00JIaaIOMMM  €IMHCTBEHHOM
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAYUYUThCS cO BpeMeHeM. OH He POXKIAeTcsi ¢ TOTOBBIM
HaOOpOM JIBIDKEHUM, 2 OCBAaUBAET UX B IPOLECCE KU3HU.

OOyueHue ABMKEHUSIM OKa3bIBAaeT BIUSHUE Ha 3/I0pPOBbe, o011Iee (pu3nuecKoe
pa3BUTHE, pa3BUTHE I[IO3HABATEJbHBIX CIOCOOHOCTEHM, BOJEBBIX KayecCTB,
HMOLIMOHAJIBHOCTH pe0eHKa, T.€. Ha ero BHyTpeHHUI Mup. OOydeHue IBHKEHUSIM
CHOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO JHUYHOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHUIO Kak
($u3NUECKUX, TaK U ICUXUYECKUX, HHTEIUIEKTYaIbHbIX, JYXOBHO — HPaBCTBEHHBIX
KAa4ecCTB.

OOyuasich IBMXEHUSM, PEOCHOK MpHOOpETaeT 3HaHUsA, HEOOXOAUMBIE IS
€ro CO3HATEJIbHOW JIBUTATENIbHOW JEeATEIbHOCTH, MPUOOpPETAaeT OMNbIT HX
peanu3aluu, B TOM YHCII€ TBOPUYECKOM.

OOy4deHue IBUKEHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOCHKOM caMoro cedst Kak
JUYHOCTH, BBIPA0ATHIBAET Y HETO MOTPEOHOCTh COBEPLIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
IPUPOIY, CO3JaeT MNPEANOCBUIKA Uil pean3aluyd €ro HHIWBUIAYAIBHOCTH.
OcyiecTBisis caMmble pa3Hble JBWKEHUS, PEOCHOK IMOJy4aeT BO3MOXHOCTb
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUS, (OPMHUPYETCS HHTEpEC M JII000Bh K (HHU3WUYECKOU
KYJBTYpE.

[IporpamMma HampaBiieHa Ha (OPMUPOBAHKE Y MAJIEHBKOIO peOeHKa MHTepeca
K CBOEMY JINYHOMY 3[0pPOBbIO, HA COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BUJOB JBW)XCHHUI U
pa3BuUTHE PU3NYECKUX KAYECTB.

OtranunTebHbIe 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBbI

e PaccMaTpuBaeTcs Mo 03I0POBHTEIILHBIM aCIIEKTOM.

e (CrenManbHbIC YNPAKHCHUS. HA Pa3BUTHE OOJBINMX MBIIIEYHBIX TPYIII
(0COOCHHO MBIIII] COUHBI U OPIONIHOTO TIpecca); ISl YKPEIJICHUS MBIIICYHOTO
KOpCeTa MO3BOHOYHUKA, (hOPMHUPYIOMIETO MPaBUIBHYIO OCaHKY; IS YKPETUICHUS
MBIIIIEYHO-CBSA30YHOTO anmnapara, GOpMHUPYIOMIEro MPaBUIBHBIN CBOJT CTOTIHI.

Bce ynpakHeHHs BBIMOTHSAIOTCS B 00JI€€ CIIOKOWHOM TEMITE.

OCOOEHHOCTBPIO ~ KOMIUIEKCOB ~ KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH  SIBJSIETCS
UCIIOJIb30BAaHUE UIPOBBIX YIPAXKHEHUH C TPUBJICKATEIbHBIMU ISl JETel
oOpazamu. Bce ympakHeHHs BOCHPUHUMAIOTCS JETbMU KaK 4YacTh WIPbl H



BKIIIOYAKOTCA HMH B CaMOCTOATCIBbHYIO JABUIaTCIbHYIO OCATCIIBHOCTb, YTO
‘IpCBBLI‘I&ﬁHO BaXHO

o 3aHATus IOCTPOCHLI C YUCTOM BO3PACTHBIX KPHUTCPHUCB.

L HpOBOI[I/ITCH B TCCHOM COTPYAHHUYCCTBC C CCMbAMHU BOCIIMTAHHHUKOB.

ean u 3a1a4u NpOrpamMmbi:
[lenb: COXpaHEHWE W YKpCIUICHHWE 370pPOBbs, TOBBIMICHHE (PU3UUECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH U YPOBHS 37I0POBBS JICTEH.
3adauu:
e (hopMHUPOBaATh MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH;
® COBEpPIICHCTBOBATh pPAa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH JeTel u
(bu3nYecKX KadyecTB (CUJIbI, BHIHOCIUBOCTH, TMOKOCTH, MOJBHKHOCTH B
CycTaBax, JJOBKOCTH);
® BOCIHUTHIBATH AMOIMOHATILHO-TIOJIOKUTEIBLHBIC OTHOIIEHUS U YCTOWYUBBIN
HHTEpeC K 3aHATHAM (QHU3WYECKOW KyJIbTYpOH H CaMOCTOSTEIbHON
JIBUTAaTEILHOM JACATCILHOCTH;

¢ pPa3BHBATHb BHHMMAHHC, COCPCAOTOUYCHHOCTD, OpraHu30BaHHOCTD,
B006pa)KGHI/Ie, (baHTaSI/II-O, YMCHHUC VIIPpABJIATL CBOMMH IIOCTYIIKAMHU H
YyBCTBaAMM.

o (Cneyuanvusle 3a0ayu:

® YKPEIUIATH MBIIIIBI, (POPMHUPYIONTUH CBOJ CTOIIHI,

® YKPEIUIATH MBIIIICUYHBIH KOPCET MO3BOHOYHUKA, (DOPMUPYIOIINI HABBIK
MPABUIBHOW OCAHKHU;

¢ npodUIaAKTUKA TPOCTYIHBIX 3a00JICBAHUM.

JIns  BBITIOJHEHWSI TOCTABJICHHBIX  O3J0POBUTEIBHO-BOCIIUTATEIBHBIX — 3a]a4
MpOrpaMMBbl IPEeyCMOTPEHBbI CJIeAYIOIIHe CTPYKTYPbI:

Koppurupyromas 1 putMudeckass THMHACTUKHU

JIlnHaMu4YecKre U 03JOPOBUTEIBHBIE TTAY3bI

Penakcammonnsie ynpaxHEeHHS

XOpOBO/IbI, Pa3JIMYHBIC BUJIBI UTP

3aHUMaTeNIbHbIC PA3MUHKH

Pazanunbie BUABI Maccaka

JIpIxaTenbHas TMMHACTHUKA

Jnsg ycnemHoW peanu3alydd TPOTPAMMHBIX 3a/lad MCIOJB3YIOTCS 3aHATHS 110
CO/IEPKAHMIO:
e TpaguunoHHbie
Kpyrossie TpeHUpOBKU
Urposeie
3aHATHS — MyTEWECTBUS
OOyuatomue
ITo3HaBaTenbHbIC



IIpuHUMTIBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:

Ipunyun cucmemamuynocmu u nocie008ameIbHOCMY TMPEIoiaraeT B3auMOCBSI3b
3HAaHUU, YMEHUN U HABBIKOB.

Ipunyun ceazu meopuu ¢ npakmuxou GOPMHUPYET y JIeTed YMEHHE MPUMEHSATh
CBOM 3HAHUS MO COXPAHEHUIO U YKPEIICHUIO 3/I0POBbsI B OBCEIHEBHOM JKU3HU.

Ipunyun noemopenus ymeHul u HA8bIKO8 — OJIUH U3 CAMbIX BXHEHIIIUX, TaK KakK
B pe3yibTaTe MHOTOKPATHBIX IMOBTOPEHUM BbIpAOATHIBAIOTCS JAUHAMHYECKHE
CTEPEOTHIIHI.

Ipunyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCMHOU OPUEHMAYULU B0CHUMAHUS TIPEANONAraeT To,
YTO IJIABHOW IIEJIbI0 O0Opa30BaHMsI CTAHOBUTCA PEOCHOK, & HE OKPY)KAIOIIMUKA MHP.
[legaror, onupasch Ha WHAUBUAYAJIbHbIE OCOOEHHOCTH pPEOEHKA, IJIAHUPYET €ro
pa3BUTHE, HAMEUAET IMyTHU COBEPILICHCTBOBAHUS YMEHUW W HABBIKOB, TTOCTPOCHUS
JBUTATEJIBHOTO PEXHUMA.

Ilpunyun Oocmynnocmu MO3BOJISIET HUCKIIOYUTH BPEIHBIC TMOCIEACTBUS IS
Oopranusma JieTeii B pe3yjbTaTe 3aBBIIMICHHBIX TPeOOBaHUN U (UIUUECKUX
Harpy3ox.

Ipunyun ycnewnocmu 3aKiio4aeTcsi B TOM, YTO Ha IEPBOM dTane GopMHUpPOBaAHUS
3I0pOBbsl PEOEHOK IMOJy4yaeT 3aJaHusi, KOTOPblE OH CIOCOOEH YCHELIHO
BBITIOJIHUTb.

Ilpunyun axmuenozo o06yyeHus OOSI3BIBAET CTPOUTH TMPOIECC OOY4YEHUS C
UCIIOJIb30BAHUEM AKTUBHBIX ()OPM M METOJIOB OOYYEHHMS, CIOCOOCTBYIOIIHMX
Pa3BUTUIO Yy JETEH CaMOCTOSITEIbHOCTH, WHMIIMATHUBBI W TBOpUYECTBA (UTPOBBIC
TEXHOJIOTHH, padoTa B TMapax, MNOATPYIINE, WHIUBUAYAJIBHO, OpraHu3anus
HCCJIEIOBATENILCKOU AEATEIIbHOCTH U JIP.).

Ilpunyun KoMMyHUKaGmMueHOCMuY TIOMOTAeT BOCIUTATh y JeTed MOTPEOHOCTh B
oO11ieHnH, B TIpoliecce KOTOpor (popMupyeTcs colralibHasi MOTUBAIUS 3I0POBbBS.

Ipunyun 63aumooericmeus 0emcKko2o0 cada U cembU, NPeeMCmMEeHHOCMU Npu
nepexooe 6 WIKoJy HAlPaBJIEH Ha CO3/JaHME YCJIOBUH Juisi OoJiee yCrelmHon
peanu3anuu crocoOHocTel pedeHKa U obecreyeHus: BO3MOKHOCTH COXpPaHEHUs
3I0POBBS MPU JaJbHEHIIIEM 00yUYeHUH B IIIKOJIE.

Ilpunyun  pezyromamusHocmuy NpeANoOnaraeT  IMOJY4YEHHE  IOJOKUTEIBHOTO
pe3yabTata O03J0POBUTEIBHOW pabOThl HE3aBHCUMO OT BO3pacTa M YpPOBHSA
(bU3UYECKOT0 Pa3BUTHS JETEH.

IpuHIUIBLI B3aUMOAEHCTBHS € 1€THMM:

caM peO0EHOK — MOJIOZEll, y HEro - BCE IMOJydaeTcs, BO3HUKAIOIIUE
TPYJAHOCTH — MIPEOJAOJTUMBIL;

MOCTOSTHHOE TIOOIIPEHHE BCEX YCWJIMK pedeHKa, €ro CTPEeMJICHHE Y3HaTh
YTO-TO HOBOE U HAYYUTHCS HOBOMY;

UCKIIIOUCHUE OTPHUIIATENIHHOM OIIGHKH pe0eHKa U pe3yibTaTOB €ro
JICUCTBUU;

CpaBHEHHUE BCEX Pe3yJbTaTOB peOEHKA TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C
pe3yibTaTamMu APYrux AeTei;



KAl peOEHOK JOJDKEH IMPOJBUTATHCS BIEPE] CBOMMH TEMIIAaMU U C
MOCTOSIHHBIM yCTIEXOM.
Oco0eHHOCTH BO3PACTHOI IPyNIbI AeTell, KOTOPBIM aJpecoBaHa MPorpaMma:
3HaHUs OCOOEHHOCTEM BO3PACTHOM MEPUOIU3AIMU  HEOOXOIUMBI s
paBUIBLHOTO TocTpoeHus: mporpammbl «Hemoceap».  OcHOBHBIE 0COOEHHOCTHU
dbopMUpOBaHUS  OMOPHO-ABUTATEILHOIO  ammapara pcoenka (4-7 ner):
dbusnonornyeckue M3ruObl  BBIPAKEHBI U MPOAODKAIOT  (POPMHUPOBATHCH,
YKPEIUISIIOTCS MBIIIIBI U CKEJIET. YBEIUYMBAETCS OOBEM AKTUBHBIX JBHKEHUU.
TpexneTHuil peOEHOK MOXET MOANPHIIMBaTH HAa JABYX HOTrax, CHPBITUBATH C
KyOukoB BbicoTOM 10-15 cM, mepenpeirBaTh 4epe3 Jexaluil Ha MOy IIHYP.
bosnee OT4ETIMBO NBUraTeibHbIE KaueCTBA HAYMHAIOT NPOSBIATHCS B 4-JIeTHEM
Bo3pacre. K 5 rogam ynydiaercs KOOpJIUHALWS JIBUKECHHUM. 3aBEPIIACTCS MEPUOJ
SAPKON OTIMYUTEILHONH OCOOEHHOCTBIO — MEPBBIM (PU3UOJTOTUYECKUM (CKEJIETHBIM)
BBITSDKEHUEM, KOTOPOE XapaKTEPHU3YeTCs YCKOPEHHBIM POCTOM TeEla B JJIMHY.
Bropoe Takoe BbITsKEHHE OyJeT OTMEUaThCsl TONbKO B MyOepTaTHOM Bo3pacte. C
WHTEHCUBHBIM POCTOM CKEJIETa CBS3aHO YBEJIMYECHHEM KOJMYECTBA IPU3HAKOB
HapyLIEHUsI OCAaHKU U TII0CKOCTOIHS.

Pe:xum 3ansaTuii:
3aHATUS TPOBOJATCA OJAWUH pa3 B  Hememwo, 36 3aHATH B TOJ.
[Tpoa0MmKUTETLHOCTD 3aHATHS I JIeTeH 6-7 neTHero Bo3pacTta — 30 MUH.

Pe3yibTaTUBHOCTH POTPAMMBI:

1. IloBbIIeHHE YPOBHS (PU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS IETEH.

2. CHUKEHHUE KOJIMYECTBA THEN, IPOMYIIEHHBIX OJJHUM PEOCHKOM MO 0O0JIE3HH.
3. YBenuueHue 10J11 AeTel, BOBICUEHHBIX B MPOPHIAKTUYECKUE MEPOIPUITHUS.
4. YcBoeHHE pOrpaMMBl.

5. Hopmanu3zanus CTaTUCTHYECKUX U AMHAMUYECKUX (DYHKIMI opraHu3Ma, oomien
Y MEJIKOM MOTOPHKH.

6. [TonoxuTenpbHBIN pe3yiabTaT TEMIIOB MPUPOCTA (PUZNUECKUX KaYECTB.

7. CKOOpAMHUPOBAHHOCTH JIEUCTBUHN IeJarora u creuuaiucra B (QU3KyJIbTYpHO-
03/I0pOBUTEIBHOM paboTe C 1EThMHU.

8. TloBbIlIcHUE AKTUBHOCTH POAMUTENICH B COBMECTHON paboTe MO YKPEIJICHUIO
310POBbS JIETEM.



3amaun:
3aKPEIUISATh HABBIKU TIPABUIIBHOM OCAHKH, TTOXOJIKHA H CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUBATh NaMATh, BHUMAaHHUE, BOJIIO, BOOOPaYKEHNE U TBOPUYCCKHE

CIIOCOOHOCTH;

YUUTh J€TEeH UCIIOIB30BaTh MOTYyYEHHBIC 3HAHUS U CHOPMUPOBAHHBIC YMECHHS,;
YUUTH CAMOCTOSITENIbHO, 3aHUMAThCS (PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU, 10
Ha3HAYCHUIO UCII0JIb30BATh CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPb.

Yyeono-memamuueckuit nnan

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM

OcHoBHbIE BHABI 1eITeILHOCTH

KoanuecTBO
yacoB

DOpMUPYIOIINE BUIBI
NIBUTATEIbHON IeATEIHHOCTH

VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY,
MpOo(QUIAKTUKY TIOCKOCTOIIHS,
YKPEIUIEHUE «MBIIIEYHOTO
KOpCETa» TYJIOBUIIA,
YOPAKHEHUS 1J1s1 Pa3BUTHS
3pUTENBHO-IBUTATEIbHON
OPHUEHTHPOBKH.

OO6m1as ¢pusznyeckast oAroTOBKa

VYrpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs
MBIIII PYK, HOT, CIIMHBI,
OpIOIIHOTO Mpecca.

Pa3BuTHe ABUraTeIbHBIX KAUECTB

Bce Bunsl urp u acrader,
CIICOHUAJIBHBIC pra)KHeHI/IH Ha
pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX KAUECTB:
CHJIa, THOKOCTD, TJOBKOCTE M T.J.

I'mmHacTuka Ha GurdoIax

VYnpaxHeHus Ha 60IbIINX
YIPYTUX MSYax B Pa3InYHBIX
VCXOJHBIX IOJIOKEHUSX: CUIS Ha
Msige, J1€xa (Ha CIIMHE U )KUBOTE),
1éXa Ha KOBPHUKE.

Tpenax€Epbl

YipaxHeHus Ha TpeHaxKEpax

Hrper

[TonBrkHBIE UTPHI:
- o011ero xapaxkrepa;
- CIIEMAIBHOTO XapaKTepa;
- UTpBI ¢ PUTOOIIOM.
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CamMmomMmaccax

YrpaxHeHus: caMomaccaxa

Penakcanusa

VYrpaxkHeHus Ha MPOU3BOJIILHOE
pacciaabiieHre MBITII]

OOyueHnue npaBUILHOMY
JIIXaHHIO

I[BIX&TCJ'ILHEUI T'MMHAaCTHUKa

HUroro: 36 yacos




IlepcniekTUBHBIN JIaH Pad0OTHI

CEHT/BPH

Nol «HOHBIE CITOPTCMEHBIY

1.

2.
3.
4

JlaTh ipesicTaBlieHUE O MPAaBUIIBHON OCaHKe (X0Ap0a ¢ MEIIOYKOM Ha
r'0JIOBE)

OPY ¢ ¢purbonamu

Ocragera «KTo ObICTpEE»

Penakcanusa «Ilokauyaemcs Ha BOJTHAX»

No?2 «B tupkey

SokowdE

Pazmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ ¢urdbonamu

JpixarenbHoe yrpaxxkHenne «Cumadm

Urposslie yripaxknenus: «Menysay, «['yceHnnay, « Y auTka»
Urpa «TapakaHuukm»

VYpaxnenue «JlpeccupoBaHHbIE OETKI)

Ne3 «IlyTemecTBrUe B CTpaHy CMGHI&DI/IKOB»

oohkwnE

VYrpaxHeHus: B Xop0¢e u Oere

Kommneke gpurdon - rumuactuku «Becénbie CMemapukm
Hrpa — maccax «HoxeHpkn»

Ynpaxuenue «JIoBu, 6pocail, kaTaii»

[1/u «rpaii, Msiy HE Tepsi!»

Penaxcannsa «Y crammy

No4 «IlyremecTBre Ha OCTPOB 3I0POBBS))

NoOkowodPE

Pa3zmunka «Becénpie maru»

OPY ¢ ¢urdbomamu

JpixaTensHoe ynpaxHenue «Pamyra, oOHUME MEHS
Hrpossle 3a1aHus ¢ MsTYaMU

[T/U «bBICTpBIN U JTOBKU

JlpixarenbHoe yrpakHeHue « Bo3MyIHbli map»
CamoMaccax MacCaXXHbIMU MIYaMU

OKTABPH

Nel «BrIpoc B 1ojie yposkaii

1.

ook wn

VYnpaxxkHenus B xoas0e u Oere

OPY cuns Ha cTyiapuuke

Yupaxknenue «JlazaHue 1Mo rHMHACTHYECKOU JIECTHULIE)
CamomMmaccax CcToII

[1/n «3aiist B oropoae»

Penakcanns «Berep»



No2 «V 1apst 00€3bIH»

ok wnE

Xoap0a ¢ BBITOJTHEHUEM YIIPAKHEHHM 111 OCAHKH U CTOTI
OPY ¢ 0oJIpIIMMH ¥ MaJIBIMHA MS4aMU

YnpaxHenue «Bpliiie u BoIe», «CBaJI€HHOE JIEPEBO»
Maccax cron

[1/u «bBICTPO BO3BMI»

Penakcanms «Y cranmy»

No3 «Cobupaemcs B OX0I»

SohkwdrE

VYrpaxxHeHUs! C BBITIOJHEHUEM 3a/IaHUS JJIsl CTOI U OCAaHKHU

0)%

JpixarenbHoe yrpaxxHeHue «/IpoBocex»

YnpaxHenue «EkKUK» - epekaThl Ha CIIHHe

[/ «IIpo¥iau — HE OMIUOUCH

Urpa m/m1 «I'1e MbI OBUTH MBI HE CKa)KEM, a 4TO JEJIalii, TOKaKEeM»

No4 «MBbI - UHIEUTTBD

NoakowbdPE

Pa3zmunka «Y xoctpa»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MajJKou
VYopaxuenus nis Hor «llepebepu siroay»
Camomaccax cron

VYnpaxuenue «Iloptper»

IT/n «O0e3paHKn»

Penakcanus «JloopoTar

HOABPH

Nol «Kapycenny (TpeHUPOBKA BECTUOYIISIPHOTO aIlapara)

SOOohkwhE

Komriuieke Koppurupyromen riMHaCTUKA
PutMuueckuii Tanel «3apsiika ik XBOCTa
Ynpaxunenne «Kapycenn» - Ha TUCKE 3I0POBbsI
JpIxarenpHoe ynpaxHeHHue «JloTSHUCH 10 MOoJIay
[T/u «MbI Ha Kapycenu cenm»

Urpa M/ «IlyTanuna»

No2 «TpeHnpoBKa)

1.

ook wn

Pa3zmunka «Becénbpie HOKKN»

Kommuniexe ynpaxunenuii «B mecy»

JIpIxarenbHOE yIpaKHEHHE

«Kpyrosast TpeHUpOBKa» (2 MOATPYIIIIbI)

[1/n «Haiigu cBo€ mecTo»

Maccaxx ciuHbl IpyT ApYyry CTOs O Kpyry «Komouni mapuk»



No3 «3aTeiHUKN

1.
2.
3.

4.
S.
6

Xoap0a co CMEHOU TeMIla M COXpPaHCHHEM OCaHKH

OPY ¢ xocunukon

['MMHACTHUYECKUIN KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTUPYIOIIEH
T'MMHACTHKHU

I/ «JIOBHIIIKH C JIEHTOYKAMU

Urpa M/l «3aTeHUKN

Penakcanus «CiyiiaeMm neHue nTULD

No4 «Becénpie Msam»

1.
2.
3.

4.
5

VYrpaxueHnus B XoJib0e U Oere ¢ MayaMu

OPY ¢ manpiMu MsiuamMu

HrpoBsie yrpakHEHHS C MI4aMK CpeliHero pazMepa «Coldepu MIum»,
«Kto OnIcTpEE?»

[1/n «Pakeray»

VYnpaxuenue Ha apixanue «llapuky»

JIEKABPH

Nol «B roctgax v 3uMbD)

ook wnE

Pa3munka B xonp0e

VYnpaxuenue «ber no kpyry»
PutMuueckunii Tanen «3UMyIIKa-3UMa
JIpixarenbHOE yrpaxxHeHHe « CHEXKUHKA»
VYnpaxuaenue 17151 Hor «Cobepr CHEXUHKI
[1/u «bbICTPO BO3BMI»

No2 «CHEXUHKN

1.

2
3.
4.
S)

Pa3zmunka «Jletar cHexxnuHKn»

Komruteke koppurupyromux ynpaxHeHun
[1/u «bbICTPO BO3BMI

Urpa m/m «Kapycenb»

Penakcanmmsa «JIeTsIT CHEXKMHKMY

No3 «JIoBKHE HOXKKIN

agbrwnE

[T/ «Haiiou cebe mecto»

OPY ¢ ruMHacTU4YECKOM MajaKoM
«KpyroBas TpeHUpPOBKa»
JlpixatenbpHOE yrpaxHeHue « Brroray
II/n «He ocrapaiics Ha moy»

No4 «ITomoxem JIVHTHKY»

1
2
3

. YIpa)xHEeHUE BCTaHb [IPABUIILHO
. Kommnekc ynpaxHeHH Ha IbIXaHue
. OPY ¢ ruMHacTH4eCcKoi Nankoiu



4.
S.
6.

VYnpaxkuenue 1151 Hor «PazopBu OyMakHbIHN JTUCT»
Yupaxunenue «Jlogouka»
[1/n «brICTPO BO3BMU»

SAHBAPDH

Nol «Ha mopckom 6epery»

ook whE

Ynpaxuenune «BpuiiBaHue W3 KyBIIMHUNUKAY
Komruiexkc OPY

anamHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHUC JbIXaHHWA «HaronuM BOJHBI»

Ynpaxuenus «Jlenbpunsy, «Peiokny», «Kpad»
[1/u «MopcKoii XUIITHUK
Penakcauus «CoH Ha Oepery Mops»

Ne2 «B rocTH K JISCHBIM 3BCPAMM»

ok owdE

PasHoBuaHOCTH XOALOBI M Oera
Ynpaxuenue «PoBHas CliiHa»

OPY ¢ MajapIM MIYOM

Yupaxnenue «Hapucyi COIHBIIIKO
I1/n «JIoBuIika

Pemakcanmsa «CoOJIHBIIIKOY

No3 «IIporyika mo 3uMHEMY JIECY)

1.

2
3.
4.
5

VYnpaxuenue «ber no kpyry»

OPY (u.m. néxa, cujs, CTOs1) y TMHMHACTUYECKOU CTEHKHU
JIpixarenbHOE yrpaxxHeHne « CHEKUHKA

YpaxHEeHHE B BUCE

Urpa «He yponn»

DPEBPAJIb

Nol «V JlecoBuukay

ok wdrE

PasnoBuaHOCTH X0/IbOBI U Oera

OPY co ckakaykou

Jlp1xarenbHOE yrpaxHeHue « Bprora»
VYpaxuaenue «CoOepH MUK
Urpa «baba fIra koctsiHast HOora»
Penakcamusa «Berepok»

No?2 «MBbI TaHIIODBD)

1.

2
3.
4.
S)

Putmudeckuii Taner «A’poOuKa
YropaxHeHUs ¢ MSTYOM
Yopaxnaenue «/lenum TopTrr»
IT/m «Koro Ha3BaM, TOT U JIOBUT
Urpa m/mm «¥Y xoro Mssa?»
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No3 «IlyremecTBue B ctpany Mstaeity

1.
2.
3.

4.
S.
6

Ynpaxnenue «Hanyem mapsn»

OPY ¢ msuamu

Urposseie ynpaxxuenus: «Benenue ms4a o kpyry», «Msd dyepes
CETKY»

Camomaccax cron

[T/n «I"oHKa MsIYEH TIO KPYTY»

Pemakcanus «Berepox»

Ned «Cniacém Bunn-ITyxay

1.

2
3.
4.
3)

[T/u «Hatigu cebe mecTo

OPY c ranrensmu

Urposeie ynpaxxaenus: «lIponosu u nepenpsiram», «llnom»
IT/n «ITuénel u MeaBeanL)

Urpa m/n1 «3aTeitHUKI»

MAPT

Nel «HrpaeM B UTpED) (I/ICHOJIBBOBaHI/IG HCCTaHAapTHOI'O O6ODVI[OB3HI/IH)

1. Xoap0a ¢ pa3nuyHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aaHUN
2. OPY
3. Urpossie ynpakHeHUS:
«Cobepu 3epHOY» - KaICyJibl OT KUHAEP-CIOPIPU30B
«KT0 ObICTpEE COOEPET MIMIIKI
«XBOCTHUKM» - C KOCHYKAMHU
4. Penakcanust «Ycramm»

No2 «Jlec — cTpaHa uyaecy»

ok wnE

Komruieke ynpaxknenui «Becenast MmapmmpoBkay
OPY c ranrensimu

Camomaccax rojioBbl

[T/1 «Pa3HOUBETHBIC IIAPHI»

[T/1 «JIOBUIIIKY C IGHTAMU

Urpa m/m «Ubst HOpOKKa ITTMTHHEE)

No3 «B 11BeToyHOM TOpoIe)

1.

«Tporma 310pOBbs»
OPY ¢ Msuamu

2
3. YnpaxHeHue «Ms4 uepes JeHTY»
4,
3)

[1/1 «Y xor0o MEHbIIIE MsUeii»
Urpa m/m «Haiau u mpoMoran»

Ned4 «KT0 cO cnopTOM JIPY>KHUT — HUKOLA HE TYKUT» X0ab0a u Oer ¢

PAa3JIMYHBIM BBIITOJIHCHHUEM Sa,IIaHI/Iﬁ

1. OPY c aByms mapukamu
2. JlprxaTenpHoe ynpaxkHeHue «Hacocy»
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3.
4.
S.

VYnpaxuenue «llepenait mapux»

[1/u «CokpoBuIIa U CTPAKHUK

Yupaxunenus s a3 «BropaBo-BieBoy, «Bepx-BHU3», «lllapuk-
HOCHUK»

No5 ““ KTo cnopTOM 3aHHUMAETCS, TOT CHJIBLI HabupaeTcs’’ (C MCIIOJIb30BAHUEM

cyxoro 0acceiiga)

1.

2
3.
4.
S)

Xonp0a u Oer ¢ pa3nUyHbIM BBIIIOJHEHUEM 3a1aHUN

OPY ¢ mapukamu u3 cyxoro dacceiina

Urpossie ynpaxuenus «Ilomagny, «Touno B mienby», «COelt mapb»
[T/N «CoxpoBuliia ¥ CTPasKHUK

Ynpaxuenus mi rina3 «Bopaso-BineBo», «BBepx-BHn3», «llapuk-
HOCHUK»

AIIPEJIb

Nol «Mensexaray

ok wnE

«/lopoxka 310pOBbs»»

OPY c ranrensamu

HbixatensHoe ynpaxHeHue «[lonHumaem rpys»
Maccax muna «Esxuro

VYnpakHeHus Ha TpeHaxépax

[1/u «He ocTtaBaiicst Ha OJTy»

No2 «HOHBIE CITOPTCMEHEBI)

1.
2.
3.
4.

Xoar0a B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BBIIIOJHEHUEM YITPaKHEHUI
YnpaxxHeHHUs Ha TpeHaKEPax

VYnpaxnenue «BBepx 1o JTeCTHULE »

[T/ «OXOTHUKHU U YTKH

No3 «Ilupk 3aKUTaET OTHW)

1.

2
3.
4.
3)

Xoab0a ¢ BBITOJHEHUEM YITPAKHEHUH 1711 CTOI
OPY ¢ obpyuem

YpaxHeHHs Ha TpeHaXEPax

[I/N « Tpetuii TUIIHUI»»

VYrpaxHeHus Ha IbIXaHUe U pacciabiieHue

No4 «KpyroBass TDEHUPOBKA))

1.

VYnpaxuenue «ber mo kpyry»
OoPY

2
3. YmpaxHeHus: Ha TpeHaxKEpPax
4.
5

Ynpaxunenue «PoBHas criiHa»
MU «ITsaTHamKm»

MAM

Nel «B roctsax v Mopckoro napst Henryuay

1.

Ynpaxuenue «Mope»
12



2. Urpa «OTauB-TIpUIIUBY

3. Ynpaxunenue «Cobepu KaMyIIK»
4. Urpa «CupbIrHU B MOPE»

5. Urpa «Mope BoHyeTCS»

Neo2 «I1BeTouyHas cTpaHay
1. Xonp0a 1 O6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHUEM 33/ IaHUH.
2. eixarensHoe yrpaxkaeHue «[loapimm oqHON HO3ApE»
3. 'mmuactuka Ha GUTOOT —MsTIaX
4. Yupaxunenue «Koimrouast TpaBa»
5. DOcradera «Kto OpicTpee?»

Ne3 «B gecy»
1. Xonpba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIMOJHEHUEM 3aJIaHHM.
2. OPY c ranremsamu
3. CamMomaccak MacCa)XHbIMH MsTYaMU
4. TI/A «bbicTpo BO3bMU»
5. Vnpaxnaenue «Komarouas TpaBay

Ned «Becénast TpeHUPOBKay
1. Xonp0a 1 Oer ¢ pa3IMYHbBIM BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHUI.
2. OPY c rauremsamu
3. II/u «Camblii TOBKHII»
4. Urpa m/n «KTo nmo3pan?»

MeTtoauveckoe odecneyeHme:

Meroarka COCTaBJIEHUS KOMIUIEKCOB, KaK W OOBbIYHOE (U3KYJIBTYPHOE
3aHSTUE, COCTOUT U3 TPEX YACTEN.

B moAroToBUTENbHYIO YacTh BKIIOUYAIOT HECIOXKHBIE O0OIEepa3BUBAIOIINE H
KOPPUTHUPYIOIIUE YNPAKHEHHS. TeMIT BBIIIOJHEHUS — MEIJICHHbIA, YMEPEHHBIN U
CpEIlHU, T03UPOBKa — 6-8 moBTOpeHUi. B OCHOBHYIO YacTh BXOMST CHICIIHAIBHBIC
YOPKHEHUS] U3 TIOJNOKEHMsI, JIe)Ka Ha CIHHEe, Ha OOKy M Ha XUBOTE. B 3THX
MOJIOKEHUSIX JIETYE CIEAUTH 32 BBIIPSIMICHHBIM TEJIOM, MBIIIIBI HE UCTBITHIBAIOT
JUTUTEILHON CTaTUYECKOW HArpy3KH, Kak MpU JepKaHUU TeJla B MOJ0KEHUHU CTOS U
cuns. s npodunakTUKA TUIOCKOCTONHS WCIOIB3YIOT YIPaXKHEHUS C METKUMHU
npeaMeraMu (KapaHjaliaMu, UTPYIIKaMU OT KUHJAEP-CIOPIPHU3a, eTaId MEIKOTO
KOHCTPYKTOpa U Jp.), IPEAJIaraloT JACTsIM 3aXBaThIBaTh MPEAMETHI MalbllaMU HOT;
pHCOBaTh, 3aKaB KapaHJall MajbllaMyd HOT. J[03MpOBKa YNpaKHEHHUI 3aBUCHUT OT
BO3pacTa Jereid, B cpeaHeM — 8-16 pa3. Bce ympaxHeHus 00s3aTelIbHO
UCITOJIHSIOTCSL B 00€ CTOpOHBI. Bo BpeMs (hM3MYECKON HArpy3Ku BaXKHO HAYYUTh
pebeHKa MpaBUIILHO JABIIIATH Yepe3 HOC, COBEPIICHHO CBOOOIHO, O€3 MaJIeHIIIero
HaIpPsHKEHUS. 3aKTIOYUTENIbHASI 9acTh CTPOUTCS U3 YIPAKHEHH Ha pacciabiieHne
(penakcalnuio), BHIIOIHSAEMBIX B U. 1. JIEXkKa Ha CIIHMHE, JbIXaTeJIbHBIX YIPAKHEHUI
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U CHEUUANIbHBIX — Ha ONIYIIEHHE MPaBWIbHOM OCAHKU WM TOJABUXKHON HIrpe
MaJioll aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa yIpaXHEHUM 3aBUCHUT OT Bo3pacTa AeTei: mia aeteit 6-7 aet 10-
12pa3. YnopaxHeHus yepeayrorcs ¢ 0osiee JJIMTENbHBIMA W Pa3HOOOpa3HbIMU
ray3amu OT[bIXa.

MoTopHasi IIOTHOCTh 3aHATUNA MOXKET ObITh HEBBICOKOW — 3TO O0YCIOBJICHO
TEM, YTO YYUTBHIBAECTCS MHAUBUIYAJIbHBIA XapaKTEp BBINOJHEHUS KaKIOTO
ynpaxkHeHus. J{o3MpoBKa yBEIWYUBACTCS TIOCTENEHHO, IO MEpPE OCBOEHUS
TEXHUKU BBITIOJTHEHUS.

C onerbmu 5-7 J5eT ¢ pacUIMPEHUEM JBUraTelIbHOTO ONbITAa JeTei
YBEJIIMYUBACTCS POJb CIOBECHBIX MPHUEMOB (OOBSCHEHUS, KOMaHIbI M 1p.) 0e3
COMPOBOXKJICHUSI  MOKa30M, NIPUMEHSEM CJIOBECHBbIE HArJISIAHBIE MOCOOUs
(potorpadus, pucyHkn).

Jns coxpaHeHusi puTMa U TeMNa ABUKEHHUN MPHU BBINOJHEHUU YHPAKHEHUN
MIPUMEHSIIOTCS:

- PUTMHAYECKOE MY3BbIKAJIbHOE COMTPOBOXKICHUE;
* YETKHE KOMaH/IbI;
* 3BYKOBOW CUTHAJI.

[nsa merent 5-7 neT KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUN YCIOKHSAIOTCS, UCIOJIB3YHOTCA
3aJlaHus 10 KapTOYKaM-CXeMaM, HarJIsIIHbIE TTOCOOUs, 3araJIki, COOTBETCTBYIOLIHE
CIOKETY KOMILIEKCA.

Jlnsi BceX BO3PACTHBIX TPYNI Ha 3aHIATHE MPUMEHSETCS XYHAO0KECTBEHHOE
cioBo. Bce 3TO crmocoOCTBYET MOBBINICHUIO MHTEpECa U aKTUBHOCTHU JETEH, a,
cjieIoBaTeIbHO, 00JIee KaueCTBEHHOMY BBHITIOJTHEHHUIO YIIPAKHEHUIA.

Bo BpeMmst BBITIOTHEHUS YIIPAXXHEHUM ClIeTyeT CIASAUTD 3a IbIXaHueM peOeHKa.

Ha 3ansTusx y gereid mpUMEHSETCS HE TOJBKO KOPPUTHUPYIOIasi TMMHACTHKA,
HO W (UTOON-TUMHACTHUKA, 3aHATHUA B «CyXOM OacceiiHe», ¢ HeCTaHIapPTHHIM
o0opynoBaHuEM U Ha TpeHaxkepax: « TBucrepy», «berymas mo BomHam», «CkaMbs
JUTSI TIpecca», MUHU OaTyThl.

Kornma netu pasywaT Bce yIpa)KHEHHsI Ha CHapsllax W TPEHaXepax, 3aHATHS
MPOBOJATCA B JOopMe KPYyroBO TpeHHPOBKHU. KpyroBasi TpeHHpOBKa 00eCIieunBaeT
WHMBUTyaIbHO-MaKCUMAJIBHYIO Harpy3Ky Ha Kaxjoro pebenka. OH caMm 3amaer
TEeMI W PEryaupyeTr Harpy3ky. Mosi 3agaya — co37aTh YCJIOBHUS, HACTPOUTb,
MPOCJIEINTh, MOJCKa3aTh, HAMPaBUTh, CKOPPEKTUPOBATH JBHKEHUE, TO €CTh
o0ecrnieunTh  WHIUBUAYATbHO-TU(D(PEPEHIIUPOBAHHBIA  TMOAXO0J K  KaKIOMY
peOeHKyY, YUUThIBasE €r0 0COOEHHOCTH

Ha 3aHsaTusx wucnosib3yeM  TOJBMXKHBIE  UIPHI, HAMpaBJCHHBIE  Ha
dbopMupoBaHUE HaBbIKA MPABUIBHON OCAHKHU U Ha YKPEIJICHWE MBIIII] TYJIOBHUIIA U
HOT.

IIpoBoauTCS camomacca)x B UTPOBOi hopme.
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